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REGULAMIN SZKOLENIA
pn. ""Sztuka porozumienia: komunikacja i asertywnosé w instytucjach kultury"

§1

Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla warunki przeprowadzenia szkolenia pn. "Sztuka porozumienia:
komunikacja i asertywno$¢ w instytucjach kultury" (zwanego dalej ,,Szkoleniem”).

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw podkarpackich instytucji kultury oraz innych
organizacji zwigzanych z szeroko pojetym sektorem kultury.

Szkolenie rozwija kluczowe kompetencje komunikacyjne pracownikow i pracowniczek instytucji
kultury, wspierajac ich w codziennej wspotpracy - zar6wno w zespotach, jak i w relacjach
z odbiorcami, artystami oraz partnerami zewnetrznymi. Uczestnicy uczg si¢, jak moéwié jasno,
reagowa¢ adekwatnie w sytuacjach trudnych oraz wyraza¢ swoje potrzeby i granice w sposob
profesjonalny i oparty na szacunku. Program taczy wiedze¢ z zakresu komunikacji interpersonalne;
i asertywno$ci z realiami pracy w sektorze kultury. Obejmuje m.in. podstawowa wiedze
o komunikacji, formulowanie komunikatow asertywnych, udzielanie informacji zwrotnej,
reagowanie na putapki komunikacyjne, trening kompetencji migkkich.

Organizatorem Szkolenia jest Wojewddzki Dom Kultury z siedzibg w Rzeszowie przy ul. Okrzei
7, 35-002 Rzeszow, instytucja kultury Wojewodztwa Podkarpackiego.

Wszelkie  informacje o  Szkoleniu  sa  dostgpne na  stronie  Organizatora
www.wdk.kulturapodkarpacka.pl

§2

Zgloszenia i rekrutacja

W celu zgloszenia si¢ na Szkolenie, nalezy wypemi¢ formularz zgloszeniowy dostgpny m.in. na
stronie Organizatora www.wdk.kulturapodkarpacka.pl.

Formularz zgloszenia nalezy zlozy¢ do dnia 20 maja 2026 r. (Sroda).

Dokumenty nalezy sklada¢ wylacznie w formie elektronicznej, przesytajac skan podpisanych
dokumentéw na adres mailowy promocja@kulturapodkarpacka.pl

W tytule maila nalezy wpisa¢ ,,Szkolenie (nazwa szkolenia)”.

Organizator zachowuje prawo wezwania do uzupelienia niepelnych wnioskow, ktore wplyng
z zachowaniem terminu naboru okreslonego w § 2 ust. 2. Uczestnik powinien uzupei¢ wniosek
w terminie 3 dni roboczych od wezwania do uzupetnienia brakow przez Organizatora.

Wnhioski, ktéore wplyna do Organizatora po terminie lub niezgodnie z trybem okreslonym
w § 2 ust. 2 moga nie zosta¢ rozpatrzone.

Organizator zastrzega sobie prawo do przedluzenia terminu sktadania zgtoszen okre§lonego w § 2
ust. 2.

Organizator potwierdza w formie mailowej lub telefonicznej wpisanie na podstawowa lub
rezerwowa liste Uczestnikow, najpdzniej w ciggu 3 dni roboczych od otrzymania zgloszenia, nie
pOzniej niz 18 maja 2026 r.

Ilo$¢ miejsc w grupie szkoleniowej jest ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnosé zgloszen.

§3

Termin i przebieg szkolenia

Szkolenie odbedzie si¢ w dniu 20.05.2026 r. w godzinach 9:00-15.00

Szkolenie odbedzie si¢ w formie stacjonarnej w Wojewddzkim Domu Kultury w Rzeszowie,
ul. Okrzei 7, 35-002 Rzeszow.

Wymiar czasowy Szkolenia wynosi 6 godzin zegarowych. W programie Szkolenia uwzgledniona
jest przerwa kawowa.

Szkolenie poprowadzone zostanie przez doswiadczonego edukatora.
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Po zakonczeniu kazdej z czes$ci Szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajace
ukonczenie Szkolenia.
§4
Oplaty i rezygnacja

Koszt udzialu w Szkoleniu wynosi 200 zt netto + podatek VAT 23% = 246 z1 brutto.

Uczestnicy optacajacy Szkolenie w catosci ze §rodkow publicznych, ponosza wyltacznie koszt
netto (bez VAT).

Optate za uczestnictwo w Szkoleniu nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe nr: 42 1500 1100
1216 5000 9613 0000, tytutem: ,,Opfata za szkolenie (nazwa szkolenia)”

Uczestnik w dniu szkolenia otrzymuje fakture wystawiona na podane przez Uczestnika dane
delegujacej instytucji.

Odwotanie uczestnictwa moze nastgpi¢ najpdzniej w dniu 18.05.2026 r. Po tym terminie
zgloszony Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu, bedzie zobowigzany do pokrycia catosci
kosztow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Szkolenia w przypadku zbyt malej ilo$ci zgloszen
badz z innych przyczyn niezaleznych od Organizatora.

§5
Klauzula informacyjna ochrony danych osobowych (RODO)

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych osobowych), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.
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Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojewo6dzki Dom Kultury w Rzeszowie, ul.
Okrzei 7, 35-002 Rzeszow, tel. (017) 8535257, e-mail: wdk@kulturapodkarpacka.pl.
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowaé si¢ za
posrednictwem adresu e-mail: rodo@kulturapodkarpacka.pl.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w celu/celach:
a. realizacji zadan statutowych i wypehienia innych obowigzkéw prawnych cigzacych na
administratorze,
b. wykonania umowy, ktérej Pani/Pan jest strong lub koniecznosci podjecia dzialan na
zadanie Pani/Pana przed zawarciem umowy,
c. realizacji prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez administratora lub przez
strong trzecia, w tym ustalania, dochodzenia i obrony roszczen, prowadzenia statystyk
i analiz.
Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie
obowiazujacych przepiso6w prawa, zawartych umow lub na podstawie udzielonej zgody.
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym na
podstawie obowigzujacych przepisow prawa, a takze podmiotom, z ktérymi administrator zawart
umowy powierzenia przetwarzania danych w zwiazku z realizacja ustug §wiadczonych na jego
rzecz (obstuga prawna, informatyczna itp.).
Pani/Pana dane osobowe be¢da przechowywane przez czas niezbedny do realizacji celow
wymienionych w pkt. 3, lecz nie krocej niz przez okres przedawnienia roszczen wynikajacych
Z przepisOw prawa oraz termindow wskazanych w przepisach o archiwizacji.
Ma Pani/Pan prawo zadania dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.
Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.
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W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie Pani/Pana zgody,
podanie danych osobowych jest dobrowolne. Ma Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodno$¢ przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W przypadku, gdy podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta
migdzy stronami umowa, podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest obowiazkowe.
Niepodanie  danych  uniemozliwia  zawarcie = umowy oraz  obsluge  Pani/Pana
w zakresie realizowanych zadan.

Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda poddawane
profilowaniu.

§6

Postanowienia koncowe

Przestanie formularza zgloszeniowego, o ktorym mowa w §2 ust 1 jest réwnoznaczne
z zapoznaniem si¢ i zaakceptowaniem postanowien niniejszego regulaminu.

Wszelkie pytania dotyczace zgloszenia i przebiegu Szkolenia nalezy kierowa¢ do koordynatora
z ramienia Organizatora:

Iwona Kiebata
tel. 17 853 52 57 w. 37
i.kiebala@kulturapodkarpacka.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.



